EX
REPUBLIQUE
FRANGCAISE

. ; Rennes
Liberté Bretagne

Egalité
Fraternité

COMMUNIQUE DE PRESSE

Rennes, le 16/09/2022

LES EQUIPES DE RESTAURATION DU CROUS DE RENNES BRETAGNE MOBILISEES
POUR REPONDRE AU MIEUX AUX ATTENTES DES ETUDIANTS

Dans un contexte économique particuliérement difficile du fait de I’actualité internationale, les équipes de
restauration du Crous de Rennes Bretagne sont pleinement mobilisées pour fournir aux étudiants des
repas diversifiés et de qualité en maintenant les tarifs sociaux de 1 € et 3,30 € malgré la hausse du prix
des denrées alimentaires et de I’énergie.

Comme I'ensemble du réseau des Crous, le Crous de Rennes Bretagne réaffirme son soutien incontestable aux
étudiants qui vivent actuellement une rentrée économiquement difficile. Il porte les mesures essentielles voulues
par le ministére de I'enseignement supérieur et de la recherche pour lutter contre les difficultés financiéres
rencontrées par les étudiants :

. revalorisation des bourses sur critéres sociaux de 4%, bourses dont le premier versement est anticipé et

effectif des les premiers jours de septembre pour que les étudiants en disposent dés la rentrée ;

+  versement d’'une aide de 100€ ;

. repas complet a 1€ pour les étudiants boursiers et les étudiants en situation de précarité ;

. repas complet a tarif social pour tous les autres étudiants a 3,30€.

Alors que tous les étudiants n’ont pas encore effectué leur rentrée, le Crous délivre d’ores et déja 15 000 repas
par jour dont 5 000 a 1€. Les repas comportent chaque jour un plat principal, une entrée, un dessert et une portion
de pain.

Des tarifs sociaux maintenus

Alors que les colts de production ont fortement augmenté, pour atteindre prés de 8€ par repas, les étudiants ne
s’acquittent que de 3,30€ ou de 1€ selon leur situation, pour un repas complet et ce, quelles que soient les
difficultés d’approvisionnement ou les augmentations du prix des denrées alimentaires. Il est a noter qu’en I'espace
de 6 ans, le tarif social n’a connu qu’une augmentation que de 5 cts (en 2019).

Cela est rendu possible par la subvention complémentaire allouée par le ministére comme par une centrale
d’achats nationale trés performante qui permet d’obtenir des prix bas tout en veillant a acquérir des produits de
qualité. Le réseau des Crous est d'ailleurs le 1er opérateur de restauration collective quant au niveau d’atteinte
des prescriptions de la loi Egalim pour des produits de qualité et bio.

C’est ainsi que ce n’est pas pour des considérations financiéres, mais bien pour lutter contre le gaspillage qui se
vérifie sinon, que le pain supplémentaire colte 0,50 cts. Ce tarif est appliqué depuis de nombreuses années et de
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maniére générale, les étudiants ont la possibilité d’acquérir des produits supplémentaires s’ils le souhaitent pour
compléter leur repas.

Des évolutions pour mieux répondre aux attentes des étudiants

Afin de lutter contre le gaspillage alimentaire, dans un contexte de difficultés d’approvisionnement, comme en
connaissance des enjeux climatiques auxquels les étudiants sont particulierement sensibles, le Crous de Rennes
Bretagne avait pris des dispositions qui pour certaines vont trés prochainement évoluer.

Ainsi, le Crous avait travaillé sur les recettes pour servir les quantités préconisées, avec un grammage
réglementaire, défini dans un référentiel précis (GEM-RCN) afin d’étre adaptées aux dépenses caloriques d'un
jeune adulte. Il apparait cependant que certaines d’entre elles n’apparaissent pas suffisamment rassasiantes et
elles seront donc revues. Elles ne seront plus servies jusqu’a ce qu’elles soient révisées.

Le Crous a également augmenté le choix en plats végétariens, pour répondre a une demande forte des étudiants
par conviction, mais aussi car ils avaient déja été habitués dans les cantines du primaire et du secondaire a ces
journées sans protéines animales. C’est la raison pour laquelle, deux journées étaient prévues comme
intégralement végétariennes avec des plats principaux cuisinés a partir de protéines végétales, 'apport protéique
de chaque recette étant validé par la diététicienne du Crous.

Cependant, pour tenir compte des réactions des étudiants, une seule journée 100% végétarienne sera organisée
par semaine, conformément aux préconisations scientifiques qui ont fondé I'opération « Lundi vert » a laquelle le
réseau des Crous a participé.

Pour maintenir la continuité du service public et permettre a toujours plus d’étudiants de profiter de tarifs sociaux,
dans un contexte de difficultés de recrutement, le Crous de Bretagne avait fait le choix d’ajuster son offre. Elle
sera étendue en privilégiant les sandwichs a tarif social qui passeront a trois sandwichs plutét que deux.

Enfin, les étudiants auront la possibilité de prendre 2 desserts ou 2 entrées au lieu d’'une entrée et d'un dessert
afin que l'offre du Crous s’adapte a leurs choix.

Toutes ces mesures seront mises en ceuvre dés la semaine du 19 septembre, ce qui témoigne largement de la
réactivité du Crous comme de son souci de prendre en compte au mieux les attentes des étudiants.

Les équipes du Crous de Rennes Bretagne portés par le sens de leur mission, chefs de cuisine, cuisiniers,
patissiers, serveurs, caissiers, agents de maintenance, administratifs ...plus de 450 personnels du Crous
travaillent tous les jours pour les étudiants.

L attractivité de la restauration dans les Crous confirme les résultats de 'enquéte de satisfaction menée I'an passé,
qui démontre que les étudiants mesurent tout 'apport d’un repas complet, de qualité, auxquels ils ont accés a un
tarif qui est sans conteste encore plus favorable en cette période.

A propos des Crous

Les Crous ont pour mission d’améliorer les conditions de vie des étudiants au quotidien et constituent un réseau unique en France
de 27 établissements publics répartis sur 'ensemble du territoire. lls offrent aux étudiants un accompagnement social global et
gerent les aides financieres, annuelles ou ponctuelles, accordées aux étudiants. Les Crous mettent a disposition des étudiants plus
de 175 000 logements dans 750 résidences universitaires en France. En outre, les Crous se mobilisent pour offrir une restauration
de qualite et a petit prix a tous les étudiants avec leurs structures de restauration. Par ailleurs, avec leurs différents partenaires, les
Crous accompagnent les initiatives étudiantes, proposent une action culturelle exigeante et menent une politique volontariste pour

dynamiser et animer les lieux de vie étudiante.
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